Jugendliche verfangen sich im weltweiten Netz

560000 Deutsche sind siichtig nach dem Internet / Vor allem junge Nutzer betroffen

Von Ozlem Yil

Berlin. Sie verweilen in sozia-
len Netzwerken oder verlie-
ren sich stundenlang in On-
linespielen: Besonders junge
Menschen sind laut einer Stu-
die von Internetsucht betrof-
fen. Sie sind im Alter zwi-
schen 14 und 24 Jahren,
zum Teil haben sie die
Kontrolle iiber ihre Inter-
netnutzung verloren. Im
Extremfall werden Schule,
Beruf und echte soziale
Kontakte ~ vernachlissigt.
»In der virtuellen Welt fin-
den sie Erfillung und An-
erkennung, die ihnen maégli-
cherweise im wirklichen Le-
ben verwehrt bleiben«, sagte
die Drogenbeauftragte der
Bundesregierung, Mechthild
Dyckmans, gestern in Berlin.
Nach der vom

Menschen als abhingig - etwa

ein Prozent der 14- bis 64-Jah-

rigen.

Demnach
verbringen

Internetsiichtige

terium fiir Gesundheit in Auf-
trag gegebenen Studie gelten
bundesweit insgesamt 560 000

am Tag

Stunden im Netz.
Viel groRer ist die Zahl der
»nroblematischen  Internet-

nutzer«: In Deutschland gel-
ten rund 2,5 Millionen Men-
schen als gefahrdet. Am Tag
sind sie etwa drei Stunden

online. Die Zahl der
Internetsiichti; sei

In der Altersgruppe der 14-
bis 16-Jihrigen sind Mddchen
hiufiger abhiingig und gefihr-
det als Jungen. »Wir vermu-
ten, dass Madchen und junge

vergleichbar mit der
Zahl der Cannabis-
‘Abhingigen.

" Médchen
besonders
gefahrdet

Bei den 14- bis
24-Jihrigen sind
es 2,4 Prozent, die
als internetsiichtig
eingestuft werden.
13,6 Prozent sind gefahr-
det - das heift, dass die Ge-
fahr sehr groR ist, in die Ab-
hiingigkeit zu rutschen. Be-
troffene verbringen dabei die
meiste Zeit in sozialen Netz-
werken und bei Onlinespie-
len. Besonders iiberraschend:

Frauen empfiing-
lich sind fiir die Bestatigun-
gen, die man in sozialen Netz-
werken findet«, erklirte Fach-
mann Hans-Jii Rumpf
von der Universitat Liibeck.

Doch die extremen Fille
wie korperliche Verwahrlo-
sung gebe es vor allem bei den

jungen Ménnern, die siichtig
nach Spielen im Internet seien
und zum Teil gar nicht mehr
aus dem Haus gingen.

Die vorliegende Studie gebe
einen ersten reprisentativen
Uberblick iiber die Haufigkeit
der Problemfille, sagte Dyck-
mans. Die Drogenbeauftragte
stellte zudem eine neue Bro-
schiire fiir Eltern vor. Sie soll
bei der Aufklirung und im

Umgang mit internetsiichti-
gen Kindern helfen.
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